
ल�ण 
पेशाब क� आवृ�� या आ�ह म� वृ��,
�वशेष �प से रात म�
पेशाब क� धार कमजोर होना या अधूरी
महसूस होना
�खलन (वीय� �नकलने) म� दद� , पेशाब
या वीय� म� खून आना
पीठ, कू�ह� या छाती म� दद�
�बना �कसी कारण वजन घटना और
लगातार थकान
पैर� या टांग� म� कमज़ोरी

�ो�टेट क� सर पु�ष� म� होने वाले सबसे आम क� सर म� से एक है। �ो�टेट क� सर के
कुछ �कार धीमी ग�त से बढ़ते ह�, जब�क अ�य आ�ामक हो सकते ह�

50 वष� के बाद जो�खम बढ़
जाता है, अ�धकांश मामले 65
वष� के बाद होते ह�
पा�रवा�रक इ�तहास 
जहरीले रसायन या
क�टनाशक� के संपक�  म� आना
�ो�नक सं�मण या
�ो�टेटाइ�टस
धू�पान, मोटापा और यौन
संचा�रत रोग (STIs) का खतरा

रोकथाम के उपाय
संतु�लत आहार और �नय�मत �ायाम से �व� वजन बनाए रख�
लाल मांस, डेयरी और �ोसे�ड भोजन कम कर�
धू�पान से बच� और शराब कम �पएं
यौन संचा�रत रोग (STIs) और �ो�टेटाइ�टस सं�मण से बचाव कर�
50 साल से अ�धक उ� के पु�ष �नय�मत PSA जांच कराए,ं खासकर य�द प�रवार म�
यह बीमारी रही हो

जो�खम �कसे है? 

�ो�टेट क� सर

My Health, My Responsibility 
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